
       ほ っ と ア ク ア 
       いざ育児がはじまって、困っていること・とまどっていることはありませんか？ 

母乳のこと、自分の体のこと、赤ちゃんの発育・発達、夫との関係など、いろいろな悩みが次から次へと…….. ! ?  
今、育児についての情報が様々で、また病院や保健所などで違うことを言われて混乱したり、傷ついたりすることはないでしょうか？ 

そんな悩みを思い切り話したり、聴いてもらえたりする場所があったらいいと思いませんか？ 
 アクア・バースハウスでは、そんな悩みを解決する場としての、産後のママやパパ、おじいちゃん、おばあちゃんを対象としたクラスを開催します。 

 
・ 場 所 ： アクア・バースハウス （参加者が多い場合は、アクアほっとスペースに移動） 
・ 内 容 ： 産後の体の変化、母乳育児についての助産師からのお話 
・ ママどうしのおしゃべり（個別相談はおこないません）など 
 （赤ちゃんの体重の計測、母乳マッサージなどの希望者は外来受診をお願いします） 
・ 会 費 ： ５００円 （親子１組）  
・ 対 象 ： ２ヶ月 ～  ３歳位の赤ちゃんとそのご家族      

       開催日 ： １月２０日（金）・２月１７日（金） 

３月１６日（金）・４月２０日（金） 
時間１３：３０～１５：００ 引き続き １５：００～１７：００までは茶話会です。 
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